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Co to jest zakazenie szpitalne!?

» Kazde zakazenie nabyte w szpitalu,
rozpoznane klinicznie i potwierdzone
laboratoryjnie, ktore nie ujawnito sie
w chwili przyjecia do szpitala,

a dopiero w okresie hospitalizacji lub po
jej zakonczeniu.



e Czynnikiem etiologicznym zakazen szpitalnych
sa najczesciej drobnoustroje pochodzace ze
srodowiska szpitalnego, ktore skolonizowaty
pacjenta w okresie jego kuracji. Zakazenia
szpitalne moga miec zrodto egzogenne, czyli
pochodzic od innego chorego lub ze
srodowiska, a takze endogenne w przypadku
zakazenia wilasng flora bakteryjna skory czy tez
bton sluzowych



MIT

* Powszechnie uwaza sie, iz zakazenie
szpitalne to zakazenie wywotane
drobnoustrojem pochodzacym spoza ciata

pacjenta, posiadajacym rozbudowang
opornosc na antybiotyki.



Fakt

* Warto zwrocic uwage, ze lekoopornosc obecnie
nie jest cecha tylko i wytacznie drobnoustrojow
pochodzacych ze szpitali, ale bardzo czesto
wystepuje ona u innych mikroorganizmow.

A z czego to wynika?

* Przede wszystkim z tego, ze antybiotyki s3 czesto
btednie stosowane.

* Nie dotyczy to tylko lekarzy, z ktorych niektorzy
daja antybiotyk ,,na wszelki wypadek” itp., ale
takze pacjentow.



,Grzechy pacjentow”

e wymuszanie na lekarzu przepisania im
antybiotyku,

° przerywanie jego zazywania przed
zakonczeniem leczenia,

e samowolne modyfikowanie schematu
dawkowania,

e samoleczenie resztkami antybiotykow
pozostatych gdzies w domowych apteczkach.



Zrodta zakazen szpitalnych

o Za gtowne zrodto zakazenia uwaza sie
organizm ludzki, w ktorym sa obecne
drobnoustroje chorobotworcze,
intensywnie namnazajace sig, rozsiewajace
do otaczajacego srodowiska i mogace
zakazac wrazliwy organizm.




Ponadto zrodtem zakazenia
moga byc:

nosiciele (zdrowi i ozdrowiency)
personel szpitalny

sprzet szpitalny nieodpowiednio sterylizowany

i dezynfekowany (aparatura diagnostyczna, narzedzia
chirurgiczne i zabiegowe, materiaty opatrunkowe)
przedmioty osobiste - bielizna, odziez, posciel, buty
szpitalne, materace, koce, poduszki

przedmioty szpitalne - tozka, meble, klamki, sedesy, nocniki,
kaczki, baseny, wanny, butelki, mydelniczki

leki - krew, plazma, krople do oczu, srodki dezynfekcyjne
stosowane do odkazania ran

Zywnosc i woda.



Najczestsze przyczyny zakazen
szpitalnych:

brudne rece personelu

zanieczyszczona odziez personelu
niejatowy sprzet medyczny

skazone otoczenie pacjenta

zte warunki sanitarno-higieniczne szpitali
brak systemu kontroli zakazen w szpitalach.

brak przestrzegania zasad ograniczajacych
zakazenia przez pacjentow, ich opiekunow, osoby
odwiedzajace.



Drogi zakazenia

* Sposoby przenoszenia sie patogenow ze
zrodfa zakazenia na organizmy wrazliwe.




DROGI SZERZENIA SIE

ZAKAZEN
« KONTAKT bezposredni:

> personelu medycznego z pacjentem

w trakcie zabiegow diagnostycznych,

leczniczych, pielegnacyjnych — rece, odziez.

* pacjentow miedzy soba



DROGI SZERZENIA SIE

ZAKAZEN
» KONTAKT posredni:

> przedmioty codziennego uzytku, np. skazone
sprzety wyposazenia szpitalnego, rzeczy
osobiste pacjentow, posciel, bielizna itp.




KONTAKT posredni:

 zakazenia jatrogenne — np. nieprawidtowa
dekontaminacja sprzetu medycznego, skazone

ptyny infuzyjne
* INHALATORY WLASNE - ICH DEZYNFEKCJA

 VENFLONY, PLYNY INFUZY]NE

* brak wihasciwego zabezpieczenia wkiuc
dozylnych (wenflonow), przedtuzanie czasu
utrzymania wkiucia pomimo pierwszych
objawow zakazenia — zaczerwienienia, obrzeku
czy bolesnosci.



KONTAKT krzyzowy:

e pacjent < pacjent;
 personel < personel;
* pacjent <~ personel.
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Przyjaciele???







DROGA ODDECHOWA

Inhalacyjna — to przenoszenie
drobnoustrojow na tzw. jadrach skraplania,
powstajacych w czasie kaszlu, kichania
i mowienia.

e W zaleznosci od rozmiarow powstajacych jader
wyrozniamy droge :

> powietrzno — kropelkowa;

° powietrzno — pytowa.



powietrzno — kropelkowa

e przenoszone na odlegtosc ok.2 metrow w
kropelkach o srednicy ponad S5um — tzw. duze
jadra skroplenia.

e H.influenzae,

* Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus,

* Moraxella cataralis,

* P.aeruginosa




IZOLAC)A

* Jedng z podstawowych metod profilaktyki
zakazen w warunkach szpitalnych jest
izolacja, czyli odosobnienie zakaznie
chorego lub podejrzanego o chorobe
zakazna

w celu uniemozliwienia przeniesienia
zakazenia.



VVymagania zwiazane z izolacja

powietrzno — kropelkowa:
* Pomieszczenie:

> oddzielne lub kohortacja; jezeli nie ma takie;
mozliwosci nalezy zachowac odlegtosc co
najmniej 2 metrow miedzy zakaznie chorym a
Innymi pacjentami;

° drzwi do pomieszczenia moga pozostac
otwarte.




* Transport chorego:jezeli jest konieczny,
pacjent powinien miec zatozong maske
ograniczajaca uwalniania sie czastek
wydzieliny drog oddechowych;




* | napad kaszlu 3500 kropelek — jader

skraplania;

* kichanie ok. 1000 000 jader skraplania;



~ Plakat

Sposoby wlasciwego kaszlenia

o —

Kaszlenie w ramie Kaszlenie w bark

Tak robi¢ nie nalezy - kaszlac w reke rozsiewamy
drobnoustroje w srodowisku



DROGA POKARMOWA

* polega na wprowadzeniu drobnoustrojow
do przewodu pokarmowego wraz
Z pozywieniem




~KAZDY PACJENT JEST
POTENCJALNIE
ZAKAZNY *




SRODKI| OSTROZNOSC]

* Wszystkie dziatania niezbedne do
odizolowania zrodta zakazenia oraz
przerwania drog szerzenia sie infekgji:
> higieniczne mycie i higieniczna dezynfekcja

rak;



SRODKI| OSTROZNOSC]

* dekontaminacja sprzetu;
* dekontaminacja pomieszczen;

e postepowanie z materiatem zakaznym

> bielizna; zabronione jest zwfaszcza siadanie na tozku
innych chorych czy odktadanie poscieli na tozka
innych podczas ich scielenia;

> odpady; gaziki z krwia czy chusteczki

z odkrztuszona wydzieling bezwzglednie nalezy
usuwac do pojemnikow na odpady medyczne.

o powierzchnie skazone materiatem zakaznym;



SRODKI| OSTROZNOSC]

* sprzatanie i utrzymanie w Czystosci:

o Utrzymanie czystosci sal czesto jest utrudniane
przez przechowywanie wszelakich toreb, waliz pod
tozkami chorych. Gromadzacy sie pod tozkami
kurz zawiera drobnoustroje, ktore wraz z ruchem
powietrza kraza po salach i korytarzach.




SRODKI| OSTROZNOSC]

> Pamietajmy wiec, aby rzeczy osobiste, ubrania
i torby przechowywac

w wyznaczonych pomieszczeniach, szafach i
szafkach.

> Dbajmy takze o porzadek na stolikach przy
tozkowych. Nadmiar przedmiotow pacjentow
utrudnia ich rutynowe mycie

i dezynfekcje.



RECE




RECE- wektor przenoszenia

zakazen

* moga ulec skazeniu podczas niemal wszystkich
czynnosciach medycznych,

» skazenie (kontaminacja) nie jest widoczna
gotym okiem,

* mikroorganizmy mogg sie przenosic
W hiezauwazony sposob na inne osoby
i przedmioty



Rece

* Myj systematycznie woda z mydtem
* Przed zabiegami fizjoterapeutycznymi-
dezynfekuj preparatem alkoholowym.
* Stosuj wilasciwg technike mycia
i dezynfekcji rak



~ Redukcja drobnoustrojow

Redukcja mikroorg. [%]
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Technika dezynfekcji zgodnie

z norma EN 1500

Etap 1
Powierzchnia wewnetrzna dtoni

pociera o wewnetrzng
powierzchnie drugiej dtoni

Etap 2

Powierzchnia wewnetrzna prawej
dioni pociera o grzbiet lewej dtoni

| powierzchnia wewnetrzna lewe)
dtoni o grzbiet prawej dtoni




Technika dezynfekc)i zgodnie
z normg EN 1500

Etap 3

naktadamy na siebie powierzchnie
wewnetrzne dtoni rozszerzajac
| przeplatajac palce

Etap 4

Zewnetrzna powierzchnie palcéw
przyktadamy do wewnetrznej
powierzchni dioni krzyzujac palce miedzy
sobha




Technika dezynfekc)i zgodnie
z normg EN 1500

Etap 5
wykonujemy okrezne ruchy
pocierajac prawym kciukiem

w zamknietej lewej
dtoni i odwrotnie

Etap 6

wykonujemy okrezne ruchy
zamknietymi opuszkami palcow
prawej reki w lewe dioni

| odwrotnie




Sprzet medyczny

Wybor metody wymaga oceny:

* ryzyka zakazenia, jakie stanowia dla pacjenta
narzedzia;

» wiasciwosci dezynfekowanego sprzetu, jego
budowy i wrazliwosci na srodki dezynfekcyjne i
myjace;

o wiasciwosci metody dezynf. tj. parametry, zakres

dziafania, wrazliwosc na zanieczyszczenia,
szkodliwosc dla ludzi

| sprzetu, mozliwosc wyptukania pozostatosci.



Uniwersalne zasady
postepowania

 Narzedzia i sprzet wielokrotnego uzytku
zanieczyszczone krwia, wydzielinami
bezposrednio po zabiegu nalezy poddac
dezynfekcji o odpowiednim zakresie dziafania;

* narzedzia i sprzet jednorazowego uzytku
oraz odpady medyczne natychmiast po zabiegu
nalezy umiescic w worku na odpady medyczne.



Dezynfekcja

* jest to eliminowanie
drobnoustrojow znajdujacych sie na
hieozywionych powierzchniach
poprzez wptyw na strukture bakterii
lub przemiane materii.



Dlaczego dezynfekcja?

* Roznego typu urzadzenia stosowane do
leczenia zmian w uktadzie oddechowym
mogg stac sie rezerwuarem patogennych
bakterii:

» Nebulizatory, ustniki, maski, spejsery
(komory inhalacyjne — utatwiajgce
podawanie lekow wziewnych),

» Urzadzenia do fizjoterapii (Flutter, RC
Cornet, Acapella, TheraPep, Pari-PEP
System itd.) wymagajg regularnego
czyszczenia | dezynfekc



. Bakterie
Podwojenie liczby mniej wigcej co 20 minut;
tzn., ze w ciagu danego czasu z 1 bakterii powstaje
3 h 20 min. ca. ]. . OOO
Wirusy

Co 20 minut stukrotny wzrost liczby wirusow;
tzn., ze w ciggu danego czasu z 1 wirusa powstaje

e 1.000.000. i

‘ ‘
= =



Metody dezynfekcyjne

* Metody termiczne
» Metody chemiczne.

o Zasady, sposob przeprowadzania, sposob
przechowywania-

Zapraszam na warsztaty



Dziekuje za uwage




